
SANGRIA
Jarro 1,5L – 20,00€
Jarro 1L – 17,00€
Jarro 0,5L – 10,00€

Cabrito 
DOMINGO-ALMOÇO

Por reserva

35,00€ (DOSE)/2px

20,00€ (1/2 DOSE)/1px

Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o courvet, pode ser cobrado se não for solicitado pelo cliente 
ou por este foi inutilizado. (de acordo com o n.º 3, do art. 135º do RJACSR, anexo ao DL n.º 10/2015, de 16/01)

Póvoa – Vila Real | www.naturwaterpark.pt  | 259 309 120

IVA INCLUIDO À TAXA EM VIGOR

Neste estabelecimento existe livro de reclamações
In this establishment there is a complaints book
Dans cet établissement il y a un livre de réclamations
En este establecimiento hay un libro de quejas 

Vinho Branco, Tinto ou Rosé

Jarro 1,5L – 30,00€
Champanhe



ENTRADAS
ENTRANTES |ENTREES

 ENTREÉS
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Enchidos Grelhados …………………………………………..………… 
Enchidos à la Parrilha| Grilled Sausage Meat  | Charcuterie Grillée

7,00€

Tábua de Enchidos ….………………………………………….…………
Enchidos à la Parrilha| Mix Portuguese  Sausage | Charcuterie Grillée

6,00€

Misto de Salgadinhos .………………………………….…….………… 
Salgados | Salty Entries | Petits Salés

6,00€

Melão com Presunto …………………………….………..…………… 
Melon com Jamon | Melon with Ham | Melon et Jambon Fumé

7,00€

Couvert (pão, manteiga e azeitonas) …..………………….…... 
Aceitunas ,Pan Y Mantequilla  | Olives, Bread and Butter | Pain, Beurre, Olives

6,00€

Paté c/ Tostinhas…………………………….………..………..………… 
Paté con tostada| Pate with toast| Pâté avec toasts

6,00€

Queijo/Paté/ Manteiga (Misto 4 unidades)…………………...…………
Queso, Mantequilla | Cheese, Butter  | Fromage, Beurre

4,00€

Azeitonas e Pão ………………………………………………….….……. 
Aceitunas ,Pan | Olives and Bread | Olives et Pain

4,00€

Azeitonas  ……….………………………………………………….….……. 
Aceitunas | Olives | Olives

3,00€

Pão (cesto)……………………………………………….……….…….……. 
Pan | Bread | Pain

2,00€

Sopa ……………………………………………………….……….…….……. 
Sopa | Soup | Soupe

2,50€

IVA INCLUIDO À TAXA EM VIGOR



ACOMPANHAMENTOS

GUARNICIONES| SIDE DISHES 
PLATS D'ACCOMPAGNEMENT
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Salada Simples (Alface e Tomate) .………………………………….………
Ensalada Simple  | Plain Salad | Salade Simple 

4,00€

Salada Mista (Alface, Tomate, Cenoura e Milho) ……………….…………… 
Ensalada Mista | Mixed Salad | Salade Mêlée

5,00€

Salada Composta (Alface, Tomate, Cenoura, Milho, Atum e Ovo) …………
Ensalada Compuesta| Composed Salad | Salade Composé

10,00€

Grelos (Dose)………………………………………………………………..
Verduras Salteadas | Sauteed Greens | Verts Autés

5,00€

Arroz (Dose)……………………………………………..…………………..
Arroz | Rice | Riz

3,00€

Batatas Fritas (Dose)……………………………………………………..
Papas Fritas | Chips | Frites

3,50€

Feijão Preto (Dose)………………………………………………………..
Frijol Negro | Black Bean | Haricots Noirs

3,50€

Molho de Cogumelos (Dose)…………….…………………………..
Salsa de champiñones | Mushroom Sauce | Sauce aux champignons

3,00€

Batata a Murro (Dose)…………………………………………………..
Patata para Golpear | Punch Potato | Punch Pomme de Terre

4,00€

IVA INCLUIDO À TAXA EM VIGOR
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CARNES
CARNES | MEAT | VIANDES

Dose
(2px)

½ Dose
(1px)

Costeletas de Cordeiro Grelhadas ……………………..….
(Acompanha Batatas a Murro ou Batata Frita e Legumes)
Costilla de Cordero a la Parilla | Grilled Lamb Cutlet | Côtelettes d‘Agneau Grillées

35,00€ 20,00€

Posta à Natur ………………………………………………..………
(Acompanha Batatas a Murro e Legumes) 
Raja à Natur | Natur Steak | Steak

34,00€ 20,00€

Picanha com Feijão Preto …………………………….………. 
(Acompanha Batatas Fritas, Arroz e Feijão Preto)
Solomillo com Frijol Negro | Sirloin with Black Beans | Rumsteck avec Haricots Noirs

34,00€ 20,00€

Bife à Natur ………………………………………………………..…
(Acompanha com Queijo, Presunto e Batata Frita)
Filete à Natur | Natur Grilled Beef | Steak à Natur 

30,00€ 18,00€

Lombinhos de Porco com Champignon ………………...
(Acompanha Batatas Fritas e Salada) 
Lomo de Cerdo con Setas | Pork Tenderloin with Mushrooms | Filets de Porc et Champignons 

22,00€ 15,00€

Secretos de Porco Preto Grelhados  ………………….….
(Acompanha Camarão, Batatas Fritas e Salada) 
Filetes de Cerdo a la parrilla | Grilled Pork Steaks | Filets de Porc Noir Grillés

30,00€ 18,00€

Bifinhos de Peru com Cogumelos ………………………….
Acompanha Batatas Fritas e Salada)
Filetes de Pavo com Setas | Turkey Steaks with Mushrooms  | Escalopes de Dinde et Champignons

24,00€ 15,00€

Bifinhos de Vitela com Cogumelos …………………..……       
(Acompanha Batatas Fritas e Salada)
 Filetes de Ternero com Setas | Veal Steaks with Mushrooms  | Escalopes de Veau et Champignons

24,00€ 15,00€

Panado de Frango ……………………….…………………..……       
(Acompanha Batatas Fritas e Salada)
Empanado de Pollo | Chicken Breading | Panure de Poulet

20,00€ 14,00€

IVA INCLUIDO À TAXA EM VIGOR
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Dose
(2px)

½ Dose
(1px)

Bacalhau à Natur ...…………………..………………….….…
(Acompanha com Broa,  Batatas a Murro e Legumes)
Bacalhao a Natur | Natur Codfish | Morue à Natur 

35,00€ 20,00€

Bacalhau à Moda da Casa ..……...…….………………... 
(Acompanha com Maionese , Cebolada, Batata Frita e Salada)
Bacalhao a la Casa  | House Codfish  | Morue à La Maison

35,00€ 20,00€

Polvo à Lagareiro ……………………….…………..…......... 
(Acompanha com Batata a Murro e Grelos)
Pulpo al Forno | Roasted Octopus  | Poulpe à “Lagareiro” 

43,00€ 24,00€

Salmão Grelhado ………………………………..……….……. 
(Acompanha com Batata a Murro e Grelos)
Salmón a la parilla | Grilled Salmon | Saumon Grillé

27,00€ 17,00€

PEIXE
PESCADO | FISH | POISSON

IVA INCLUIDO À TAXA EM VIGOR
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Kebab ………………………………………………………………………….. 
Kebab con Patatas Fritas a la Inglesa| Kebab with French Fries  | Kebab

15,00€

Bitoque ………………………………………………………………………..
Filete con Patatas Fritas a la Inglesa, Huevo y arroz | Steak with French Fries  | Steak

14,00€

Bife de Peru …………………..……...……………………………..……..
Filete de Pavo | Turkey Steak | Filet de Dinde

14,00€

Alheira ………………………….……………………………………..…...…
Alheira | Traditional Sausage  | Saucisse Fumée

13,00€

Francesinha (Carne ou Marisco) …………….……………………. 12,00€

Francesinha com Ovo ou Batata Frita ………………………..… 
Con Huevo o Patata Frita a la Inglesa | With egg or French Fries | Avec Oeuf sur le plât ou Frites

13,00€

Francesinha com Ovo e Batata Frita ……....................……. 
Con Huevo y Patata Frita a la Inglesa | With Egg and French Fries | Avec Oeuf sur le plât et Frites

14,00€

½ Francesinha Carne …………………………………………………… 7,00€

Hambúrguer no Prato …………………………..…………....……….. 
Hambuesa en el Plato | Hamburger on the Plate | Hamburguer

13,00€

Hambúrguer Vegetariano ………...….……………….…...……….. 
Hamburguesa vegetariana| Hamburger végétarien| vegetarian burger 

15,00€

Nuggets…………………………………...….……………………...……….. 10,00€

SNACK

IVA INCLUIDO À TAXA EM VIGOR

Não disponível aos domingos e feriados ao almoço
(1px)
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SOBREMESAS
POSTRES | DESERTS  

Mousse de Oreo ………………………………………………………….. 4,50€

Doce à Natur ..………...………………………………………….……….. 
Dulce a Natur | Natur Sweet | Sucré Natur

4,50€

Pudim Caseiro ..…………………………………………………….…...…
Pudín Casero | Home Made Pudding  | Pudding Maison

4,50€

Mousse ………………………………………………………………….……. 4,50€

Bolo de Bolacha ……………………….………….………………………. 
Torta de Galleta | Coffee Biscuit Cake  | Gâteau au Biscuit

4,50€

Salada de Fruta ……….………………….….……………………………. 
Ensalada de Fruta | Fruit Salad | Salade de Fruits 

4,00€

Sobremesas Variadas .…………………………….....……..…..…….
Postres Variadas | Assorted Desserts | Desserts Divers 

4,50€

Queijo com Marmelada ………………………………….……………. 
Queso con Mermelada | Cheese with Marmalade | Fromage avec Marmelade 

4,50€

Queijo, Marmelada e Doce Abobora …..………….……………. 
Queso con Mermelada | Cheese with Marmalade | Fromage avec Marmelade 

6,00€

Bolo Variados ………………………….……………………………..…….
Pasteles Variados | Assorted Cakes | Gâteau Divers 

4,50€

Semifrios Variados ………………………………………………….…….
Semifrios Variados | Assorted Cheese Cakes | Gâteaux Glacés

4,50€

Fruta da Época ………..…………….…………………………………….. 
Fruta da la Temporada | Fruit of the Season  | Fruits de Saison

4,50€

IVA INCLUIDO À TAXA EM VIGOR
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BEBIDAS
Bebidas | Boissins | Drinks

Águas
Água Serra da Estrela 0,5l ……………………………………………….………………………. 1,30€
Água Serra da Estrela 1,5l ……………………………….…….….……………………..………. 2,50€
Água Frize com e sem sabor………………………………………………….……………..…… 1,60€

Refrigerantes (Lata 0,33l)

Néctares

Pepsi/Pepsi Zero ………………….....…………………………………………….………………….. 1,70€
Sumol Ananas/Laranja/Maracujá ….………………….………….……………………………. 1,70€
7UP …………………………………………………………..……………………………………………..… 1,70€
Ice Tea Limão/Pêssego/Manga………………….…………………........................…...… 1,70€
Guaraná ……………………………………………………………………..…….…………………….…. 1,70€

Compal ……………………………………………………………….………………………………..… 1,70€
Bongo ……………………………………………………………………………………….……..…..… 1,40€

Cervejas

IVA INCLUIDO À TAXA EM VIGOR
As bebidas em embalagens de plástico e lata, inferiores a 3 litros, acrescem o valor 
de deposito de 0,10€, de acordo com a legislação em vigor

Fino 0,25l ……………………..………………………………….…...…………….………………..…. 1,50€
Fino 0,5l ……………………………………………………..…………….…...………………..…..….  3,00€
Super Bock / Sagres (0,33l) ………………………………………………………………………. 1,70€
Super Bock / Sagres (0,20l) ………………………………………………………………………. 1,50€
Samersby ……..…………………………………………….…….……………………..………………. 2,50€
Tango/Panache 0,25l ……………………..……….……………………….….………………..…. 1,70€
Tango/Panache 0,50l ……..…………………………..…………….…...………………..…..….  3,20€

Diversos
Smoothies (vários sabores) ……………………..…………...…………….………………..…. 5,00€
MilkShakes ……………………………………………………………….…...………………..…..….  6,00€
Sumo Laranja Natural ………………………………………………………………………………. 4,00€
Redbull ………………………………………..…………………………………...……………..………. 3,00€
Gingeral …………………………………………………………….……………………..………………. 1,70€
Água Tónica ……………………………………………………………………………..………………. 1,70€
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VINHOS
VINOS | VINS | WINES

Vinhos Frisantes
Caseirinho Branco/Rosé ………………………………………………….……………………. 10,00€
Adega de Murça Branco/Rosé ……………………………….…….….……………………. 10,00€
Adega de Sabrosa  Branco/Rosé ………………………………………………….………… 10,00€

Vinhos Verdes

Vinhos Rosé

Casal Garcia (0,375l) ………………………………………………………….………………….. 6,00€
Gazela (0,375l) …………………………………………….………….……………………………. 6,00€
Terras de Basto…………………………………………………………..……………………….… 10,00€
Gazela ………………………………………………….…………………........................….… 12,00€
Casal Garcia ……………………………………………………………….…………………….…. 12,00€
Muralhas ………………………………………………………………….………….……………… 12,00€
Alvarinho …………….……………………………………………………………………..……..… 12,00€

Vinho da Casa – Caneca 0,5L ……………………………………………………………..… 4,00€
Vinho da Casa – Caneca 1L …………………………………………………….……..…..… 7,00€
Mateus Rosé (0,375l) ……………………………………….………………………....……… 6,50€
Mateus Rosé …………………………………………………….…………………………..…… 12,00€

Vinhos Espumantes
Fita Azul  …………..………………………….………….…………………………………….….. 15,00€

IVA INCLUIDO À TAXA EM VIGORProibida a venda a menores

Sangria
Sangria 0,5L (tinto/branco/rosé) ……………………..…………...…………………..…. 10,00€
Sangria  1L (tinto/branco/rosé) …………………………………...………………..…….  17,00€
Sangria 1,5 L (tinto/branco/rosé) …………………………………...……………………. 20,00€
Sangria 1,5 L Espumante ………………………………………………………………………. 30,00€
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VINHOS
VINOS | VINS | WINES

IVA INCLUIDO À TAXA EM VIGORProibida a venda a menores

Vinho da Casa – Caneca 0,5L ……………………………………………………………..… 4,00€

Vinho da Casa – Caneca 1L …………………………………………………….……..…..… 7,00€

Fernão de Magalhães DOC (Sabrosa - Douro) ……………………………………. 10,00€

Calheiros  Cruz (D.O.C.) – (Régua – Douro) …….………………………………….. 12,00€

Altar do Diabo (Douro) – (Guiães – Douro) ….…………………………………….. 12,00€

Vila Real Reserva ……………………………………………………………………………….. 12,00€

Planalto (Douro) ….……………………………………………………………………………  12,00€

Assobio (Douro) …………..………………………………………………………………….... 13,00€

Vinhos Brancos
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VINHOS
VINOS | VINS | WINES

IVA INCLUIDO À TAXA EM VIGOR Proibida a venda a menores

Vinhos Tintos

Vinho da Casa – Caneca 0,5L …………………………………………………..…………..… 4,00€
Vinho da Casa – Caneca 1L …………………………………………………..…….…..…..… 7,00€

Ceirós (0,375l) - (Celeirós  do Douro) …………..…………….………………………….. 4,50€

Esteva (0,375l) – (Douro) ……………………….………….………………………………….. 7,00€

Ceirós - (Celeirós  do Douro)  ………………….…………………………….………….…. 10,00€

Fernão de Magalhães DOC (Sabrosa - Douro) …………………..…….…….……… 10,00€

Calheiros  Cruz (D.O.C.) – (Régua – Douro) ………………….…………………….…. 12,00€

Altar do Diabo (Guiães – Douro)  ……………………………………………………..….. 12,00€

Vila Real Reserva (Douro) ……………………………………………………..…………….. 12,00€

Esteva (Douro) ……………………………………………………………………………….…… 12,00€

Assobio (Douro) …………..……………………………………………………………….…….. 13,00€

Trinca Bolotas (Alentejo) …….………………………………………….…….……………..  14,00€

Papa Figos (Douro) ….………………………………………………………………………..…. 15,00€
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CAFETARIA

IVA INCLUIDO À TAXA EM VIGOR Proibida a venda a menores

CAFETARIA
Café (coffee) ………………………………………………………………………………………………………….. 1,00€

Carioca de café (coffee “carioca”) ………………………………………………………………………….. 1,00€

Descafeinado (coffee without caffeine) …………………………………………………………………. 1,00€

Pingo (short white coffee) ……………………………………………………………………………………… 1,00€

Carioca de limão (short limon tea) (chávena pequena) …………………………………………. 1,00€

Chá (tea) ………………………………………………………………………………………………………………… 1,30€

Americano …………………………………………………………………………………………………………….. 1,50€

Café duplo ……………………………………………………………………………………………………………… 2,00€

Cappuccino ……………………………………………………………………………………………………………. 1,70€

Chocolate quente ………………………………………………………………………………………………….. 2,00€

Take away grande …………………………………………………………………………………………………. 0,80€

Take away pequeno ……………………………………………………………………………………………… 0,50€



Aperitivos / Digestivos
Moscatel ……………………………………………………………………………………………..…………………..…. 1,60€

Moscatel com cerveja …………………………………………………………………………….…………………… 2,00€

Vinho do porto ……………………………………………………………………………………………………………. 1,90€

Porto tónico ………………………………………………………………………………………………………………… 5,00€

Martini rosso/bianco …………………………………………………………………………………………………… 2,20€

Martini com cerveja …………………………………………………………………………………………………….. 2,50€

Ricard ………………………………………………………………………………………………………………………….. 3,50€

Macieira (dose) / (½ dose) …………………………………………………………………………………. 3,20€/2,50€

Croft (dose) / (½ dose) ……………………………………………………………………………………….. 3,20€/2,50€

Ponche ………………………………………………………………………………………………………………………... 4,00€

Aguardante (dose) / (½ dose) ……………………………………………………………………………… 1,80€/1,20€

Aguardente CRF (dose) / (½ dose) ………………………………………………………………………. 3,70€/3,20€

Ponte marante (dose) / (½ dose) ………………………………………………………………………… 3,70€/3,20€
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APERITIVOS 
DIGESTIVOS 

IVA INCLUIDO À TAXA EM VIGOR Proibida a venda a menores

Whiskies
JB (novo) (dose) / (½ dose) ………………………………………………….………………………………. 4,50€/3,70€

Bushmills (novo) (dose) / (½ dose) ………………………………………………………………………. 4,50€/3,70€

Jameson (novo) (dose) / (½ dose) ……………………………………………………………………….. 4,50€/3,70€

Cutty sark (novo) (dose) / (½ dose) ……………………………………………………………………… 4,50€/3,70€

Ballantines (novo) (dose) / (½ dose) ……………………………………………………………………. 4,50€/3,70€

Grants (novo) (dose) / (½ dose) …………………………………………………………………………… 4,50€/3,70€

Cardhu -12 anos (dose) / (½ dose) ………………………………………………………………………. 6,50€/5,20€

JB -15 anos  (dose) / (½ dose) ……………………………………………………………………………… 6,00€/4,70€

Jack daniels (dose) / (½ dose) ……………………………………………………………………………… 6,00€/4,70€
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LICORES
BEBIDAS BRANCAS

IVA INCLUIDO À TAXA EM VIGOR Proibida a venda a menores

BEBIDAS BRANCAS
Vodka ………………………………………………………………………..…………………………………………… 5,50€

Vodka preta ……………………………………………………………………….…………………………………… 5,50€

Caipirinha ………………………………………………………………………………………………………………. 6,50€

Tequila ……………………………………………………………………………………………………..……………. 5,50€

Gin Mg Tónico ………………………………………………………………….…………………………….……… 7,50€

Gin Gordons Tónico ………………………………………………………….……………………………………. 7,50€

Gin Whitley Neil Tónio ……………………………………………………………………………………….…… 8,50€

Gin Big Boss Tónico ………………………………………………………………………………………………… 8,50€

Bacardi …………………………………………………………………………………………………………………… 5,50€

Barcardi Limon ………………………………………………………………………………………………………. 5,50€

Absinto ………………………………………………………………………………………………………………….. 5,50€

Cocktails ………………………………………...……………………………………………………………………… 9,00€

Suplemento cola ou sumo …………………………………………………………………………………..…. 1,50€

LICORES
Amêndoa Amarga (dose) / (½ dose) …………………………….……………………………… 3,50€/2,50€

Pisang Ambom ………………………………………………………………………………………………………. 5,50€

Batida de Coco ………………………………………………………………………………………………………. 4,50€

Limoncello …………………………………………………………………………………………………………….. 4,50€

Baylleys (dose) / (½ dose) ……………………………..…………………………………………………..…. 4,00€/3,50€

Licor beirão (dose) / (½ dose) ………………….…………………………………………………………… 3,50€/3,00€

Safari ………………………………………..……………………………………………………………………….…… 6,00€

Maciera Cream ……….……………………………………………………………………………………………… 4,00€
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Caro cliente, caso seja alérgico a algum dos  alimentos  abaixo 
assinalado por favor contacte com um dos nossos funcionários antes de 
consumir os nossos produtos.
Obrigada

✓ Cereais que contêm glúten e produtos a base de cereais
✓ Crustáceos e produtos à base de crustáceos
✓Ovos e produtos à base de ovos 
✓ Peixes e produtos à base de peixe 
✓ Amendoins e produtos à base de amendoins 
✓ Soja e produtos à base de soja 
✓ Leite e produtos à base de leite (incluindo lactose) 
✓ Frutos de casco rija e produtos à base de frutos de casco rija 
✓ Aipos e produtos à base de aipos 
✓Mostarda e produtos à base de mostarda 
✓ Sementes de sésamo e produtos à base de sementes de sésamo 
✓Dióxido de enxofre e sulfito 
✓ Tremoço e produtos à base de Tremoços  
✓Moluscos e produtos à base de moluscos

A GERENCIA

INFORMAÇÃO SOBRE SUBSTÂNCIAS ALERGÉNICAS
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